Dwanascie Krokow AA

1. Przyznalismy, ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu, ze przestaliSmy kierowac
wlasnym zyciem.

2. UwierzyliSmy, ze Sita Wigksza od nas samych moze przywroci¢ nam
zdrowie.

3. PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wolg 1 nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek
Go pojmujemy.

4. ZrobiliSmy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.
5. WyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istot¢ naszych btedow.

6. StaliSmy si¢ catkowicie gotowi, aby Bdg uwolnit nas od wszystkich wad
charakteru.

7. Zwrdcilismy sig do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

8. Zrobilismy list¢ osdéb, ktore skrzywdziliSmy 1 staliSmy si¢ gotowi
zado$¢uczyni¢ im wszystkim.

9. Zadosc¢uczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktérych bylo to mozliwe,
z wyjatkiem tych przypadkow, gdy zranitoby to ich lub innych.

10. Prowadziliémy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajac si¢ do
popetnianych btedow.

11. DazyliSmy poprzez modlitwe i medytacj¢ do coraz doskonalsze; wigzi
z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli
wobec nas, oraz o site do jej spetienia.

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokow, staraliSmy si¢ nies¢
postanie innym alkoholikom i stosowa¢ te zasady we wszystkich naszych
poczynaniach.



