Anonimowi Alkoholicy i Alkoholizm

Tradycja Szosta: Grupa AA nigdy nie powinna popierac, finansowac
ani uzyczac nazwy AA zadnym pokrewnym osrodkom ani jakimkolwiek
przedsiewzieciom, azeby problemy finansowe, majqtkowe lub sprawy
ambicjonalne nie odrywaty nas od glownego celu.

""Wspolpraca, ale nie lqczenie si¢"’

Anonimowi___Alkoholicy sa ogolnoswiatowa  wspolnota
alkoholikow, ktorzy pomagaja sobie wzajemnie zachowac trzezwos$¢
1 ktorzy oferuja bezplatne dzielenie si¢ swoim doswiadczeniem
powrotu do zdrowia z innymi, ktérzy moga mie¢ problem z piciem.
Uczestnicy AA wyr6zniaja si¢ swoim przyjgciem propozycji
programu Dwunastu Krokéw pomyslanego dla osobistego powrotu do
zdrowia z alkoholizmu.

Wspodlnota funkcjonuje poprzez ponad 100000 lokalnych grup
w 150 krajach. Ocenia sig, ze wspolnota liczy ponad 3000000
uczestnikow, AA uznaje jednak, ze jego program nie jest zawsze
skuteczny dla wszystkich alkoholikow 1 niektérzy moga wymagac
profesjonalnego doradztwa lub terapii. AA zainteresowane jest
jedynie osobistym powrotem do zdrowia 1 trwala trzezwoscia
indywidualnych alkoholikdéw, ktérzy zwracaja si¢ do wspodlnoty
o pomoc. AA nie angazuje si¢ na polu badan naukowych alkoholizmu,
leczenia medycznego lub psychiatrycznego, edukacji lub propagandy
w jakiejkolwiek formie, chociaz jego czlonkowie moga uczestniczyc
w takiej dziatalnos$ci jako jednostki. AA przyjeto polityke "wspotpracy
a nie laczenia si¢" z innymi organizacjami zajmujacymi si¢ leczeniem
alkoholizmu.

Tradycyjnie, Anonimowi Alkoholicy nie przyjmuja wsparcia
finansowego ze zrdédel zewnetrznych ani si¢ o nie staraja,
a cztonkowie zachowuja osobista anonimowos$¢ wobec prasy, radia
1 filmu czy telewizji.



AA iinne organizacje

AA nie laczy si¢ z zadna inng organizacja czy instytucja. Nasze

Tradycje zachgcaja do "wspolpracy a nie taczenia sig". fragment z broszury
"Grupa AA" wydanej przez BSK AA

Dlaczego Anonimowi Alkoholicy sq anonimowi?

Anonimowo$¢ jest duchowa podstawa AA. To przypomina
wspolnocie, aby kierowata si¢ raczej zasadami, niz osobistymi
ambicjami. JesteSmy spoteczno$cia ludzi rownych. Dazymy do tego,
aby poznany byl nasz program zdrowienia, a nie osoby, ktére w nim
uczestnicza. Anonimowos$¢ w Srodkach masowego przekazu jest
gwarancja bezpieczenstwa dla  wszystkich czionkow  AA,
a szczegoOlnie dla nowoprzybylych, ze ich czlonkostwo w AA nie
bedzie ujawnione.

Mityngi AA

Celem wszystkich mityngéw AA, jak stwierdza Preambula, jest
"dzielenie si¢ nawzajem swoim doswiadczeniem, sila 1 nadzieja, aby
rozwiaza¢ swoOj problem 1 pomaga¢ innym w wyzdrowieniu
z alkoholizmu". W tym celu grupy AA maja zardwno mityngi otwarte
jak 1 mityngi zamknigte.

Zamknigte mityngi sa tylko dla czlonkow AA lub dla tych, ktorzy
maja problem z alkoholem i1 maja ,,pragnienie zaprzestania picia”.
Otwarte mityngi sa dostgpne dla kazdego =zainteresowanego
programem zdrowienia z alkoholizmu Anonimowych Alkoholikow.

W obu typach mityngow prowadzacy AA moze poprosi¢, aby
uczestnicy ograniczyli swoje wypowiedzi do spraw dotyczacych
zdrowienia z alkoholizmu. Otwarte czy zamknigte mityngi grup AA sa
prowadzone przez uczestnikow AA, ktorzy decyduja o przebiegu
swoich mityngow.



