
 
 

 
TRASA św. Antoniego Marii Klareta EDK Rejon Frankfurt nad Menem Strona 1 z 13 

 

EDK Frankfurt nad Menem  
TRASA św. Antoni Maria Klaret (30,7 km) 
Przebieg trasy: Oberusel>Großer Feldberg (880m)>Herzberg (591m)>Oberusel 

Suma podejść: 790 m 

Aktualizacja: marzec 2024 

Podstawowe zasady poruszania się w czasie EDK 

Z myślą o bezpiecznym przebyciu trasy EDK zalecamy, aby: 

1. Poruszać się indywidulanie lub w grupach maksymalnie 10-cio osobowych; 

2. Każda osoba miała założone elementy odblaskowe; 

3. Na drogach poruszać się zgodnie z zasadami ruchu drogowego (idziemy lewą stroną jezdni, 

jeden za drugim). Pierwsza osoba w grupie ma zapaloną latarkę ze światłem białym 
skierowanym do przodu, ostatnia osoba w grupie ma zapaloną latarkę ze światłem 
czerwonym skierowanym do tyłu; 

4. Podczas czytania rozważań kolejnych stacji Drogi Krzyżowej oraz innych postojów zatrzymać 
się w miejscu bezpiecznym, oraz nie utrudniać przemieszczanie się innym uczestnikom EDK 

oraz osobom nieuczestniczącym w EDK; 

5. Dbać o bezpieczeństwo własne oraz innych. 

W trakcie Ekstremalnej Drogi Krzyżowej obowiązuje Reguła Milczenia. Obowiązuje ona od 

momentu rozpoczęcia EDK, czyli od chwili wyruszenie na trasę. Uszanuj prawo innych 
uczestników do głębokiego przeżywania Misterium Drogi Krzyżowej, dzięki możliwości 

spotkania z Bogiem w ciszy i skupieniu. Zwróć uwagę osobom łamiącym tą regułę. 

W razie niebezpiecznej sytuacji na trasie… 

Ze względu na przebieg tras EDK, często to Ty będziesz jedyną osobą, która będzie mogła 

pomóc innemu uczestnikowi. Dlatego nie wahaj się zareagować, gdy widzisz, że ktoś ma 
problemy. W szczególności przerwij zasadę milczenia i udziel pomocy, jeżeli: 

▪ ktoś uległ wypadkowi lub nagłemu zachorowaniu; 

▪ ktoś leży lub siedzi bez ruchu; 

▪ ktoś ma problemy z chodzeniem, oddychaniem, itp.; 

▪ ktoś nadaje sygnał ratunkowy. 

Jeżeli znajdziesz się w takiej sytuacji po pierwsze upewnij się, że Tobie nie zagraża 
niebezpieczeństwo, a następnie zacznij udzielać pomocy. Jeżeli sytuacja przekracza Twoje 
umiejętności, wezwij pomoc dzwoniąc na numer ratunkowy 112. 

Pamiętaj! Rejon Frankfurt nad Menem nie jest organizatorem. Jesteśmy tylko propagatorami 

idei nowej formy duchowości. Tym samym nie bierzemy odpowiedzialności prawnej.  
Ty decydujesz się sam. W momencie podjęcia decyzji zaczyna się Twoja Ekstremalna Droga 

Krzyżowa.  
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Wprowadzenie do trasy 

Trasa św. Antoniego Marii Klareta rozpoczyna się Mszą w. w kościele Niepokalanego Serca Maryi 

(Herz-Marien-Kirche), adres: Auf dem Mühlberg 14, 60599 Frankfurt am Main o 18:30. Potem 
udajemy się do Oberusel, adres: Parkplatz Hohemark, Hohemarkstraße 19. Start jest 
przewidziany na 20:30. 

Trasa św. Antoniego Marii Klareta jest bardzo wymagająca ze względu na przewyższenia 
oraz mnogość odcinków leśnych.  

Rekomendacja 

Trasa przeznaczona jest dla osób pełnoletnich, odpowiedzialnych i o dobrej kondycji fizycznej. 

Osoby nieletnie powinny iść pod opieką osoby pełnoletniej. 

Dojazd i powrót 

Każdy uczestnik organizuje sobie transport we własnym zakresie, zabezpiecz sobie możliwość 
transportu powrotnego po ukończeniu EDK lub w razie konieczności rezygnacji z dalszej drogi 

ma którymś z jej etapów. 

Bezpieczeństwo 

EDK ma charakter indywidualnego przejścia. Na trasę wyruszasz na własną odpowiedzialność i 

musisz samodzielnie zadbać o odpowiednie wyposażenie oraz swoje bezpieczeństwo. 

Na fragmentach prowadzących poboczem jezdni należy zachować szczególną ostrożność i 
stosować się do przepisów ruchu drogowego. Poruszamy się indywidualnie lub w małych 

grupach (maksymalnie 5-10 osób). 

Zaopatrz się w elementy odblaskowe (najlepiej kamizelkę), latarkę (najlepiej czołówkę), ciepłe 

i wygodne ubranie i wodoodporne buty (w niektórych miejscach trasa może być błotnista). 
Zadbaj o prowiant i miej przy sobie naładowany telefon komórkowy. Zainstaluj aplikację GPS 
Ekstremalna Droga Krzyżowa i wydrukuj opis trasy.  
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START: Oberusel (Parkplatz Hohemark, Hohemarkstraße 192) 

1. Am Startpunkt in Richtung Südosten - für 16 m – gesamt 16 m 

2. Rechts auf Alfred-Lechler-Straße. - für 278 m – gesamt 294 m 

3. Leicht links auf Nebenstraße. - für 18 m – gesamt 313 m 

4. Geradeaus auf Köhlerweg - für 855 m – gesamt 1,17 km 

† STACJA I – (1,17 km) 

 

5. Leicht rechts auf Weg. - für 595 m – gesamt 1,76 km 

6. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen. - für 96 m – gesamt 1,86 km 

7. Geradeaus auf Haderweg. - für 44 m – gesamt 1,90 km 

8. Links auf Weg. - für 611 m – gesamt 2,52 km 

9. Rechts auf Jagdhausweg. - für 368 m – gesamt 2,88 km 

10. Links und Jagdhausweg folgen. - für 397 m – gesamt 3,28 km 
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† STACJA II – (3,30 km) 

 

 

 11. An der Gabelung links halten und Jagdhausweg folgen. - für 2,14 km – gesamt 5,42 km 
12. An der Gabelung links rechts halten und Jagdhausweg folgen. - für 665 m – gesamt 6,09 

km 

† STACJA III – (6,11 km) 
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13. An der Gabelung links halten auf Weg. - für 216 m – gesamt 6,31 km 

14. Links und Weg folgen. - für 185 m – gesamt 6,49 km 

15. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen. - für 112 m – gesamt 6,61 km 

16. Rechts auf Reichenbachweg. - für 134 m – gesamt 6,74 km 

17. An der Gabelung links halten auf Kaiserin-Friedrich-Weg. - für 205 m – gesamt 6,94 km 

18. An der Gabelung links halten und Kaiserin-Friedrich-Weg folgen. - für 24 m – gesamt 6,97 

km 

19. Links auf Wanderweg (SAC T1). - für 213 m – gesamt 7,18 km 

† STACJA IV – (8,62 km) 
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20. An der Gabelung links rechts halten auf Staubesandweg. - für 1,48 km – gesamt 8,66 km 

21. An der Gabelung links rechts halten auf Weg. - für 129 m – gesamt 8,79 km 

22. Geradeaus auf Langer Weg. - für 577 m – gesamt 9,37 km 

23. Geradeaus auf Kohlweg. - für 616 m – gesamt 9,99 km 

 † STACJA V – (10,70 km)      

 

                                                                         

24. Geradeaus auf Weg. - für 1,29 km – gesamt 11,3 km 

25. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen. - für 1,84 km – gesamt 13,1 km  
26. Links auf Rodelbahn. - für 245 m – gesamt 13,4 km 
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27. Rechts auf Weg. - für 348 m – gesamt 13,7 km 

† STACJA VI – (13,70 km) 

 

 

28. An der Gabelung links halten auf Waldglasweg. - für 141 m – gesamt 13,8 km 

29. An der Gabelung links halten und Waldglasweg folgen. - für 573 m – gesamt 14,4 km 

30. Geradeaus auf Emstalweg. - für 90 m – gesamt 14,5 km 

31. Rechts auf Buchholzweg. - für 62 m – gesamt 14,6 km  

32. Links und Buchholzweg folgen. - für 863 m – gesamt 15,4 km 

† STACJA VII – (15,50 km) 
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33. An der Kreuzung auf Fußweg Leicht links abbiegen. - für 139 m – gesamt 15,6 km 

34. Rechts und Weg folgen. - für 548 m – gesamt 16,1 km 

35. Rechts auf Weilquellpfad. - für 161 m – gesamt 16,3 km 

36. Rechts auf Weg. - für 115 m – gesamt 16,4 km 

37. Links und Weg folgen. - für 156 m – gesamt 16,6 km 

38. An der Gabelung links halten und Weg folgen. - für 300 m – gesamt 16,9 km 

39. Rechts auf Weilquellpfad. - für 98 m – gesamt 17,0 km 

40. Geradeaus auf Brunhildispfad. - für 252 m – gesamt 17,2 km 

41. Leicht rechts auf Siegfriedsschuss. - für 208 m – gesamt 17,4 km  

† STACJA VIII – (17,40 km) 

 

 

42. Rechts auf Wanderweg (SAC T1). - für 70 m – gesamt 17,5 km 

43. An der Kreuzung Links und Weg folgen. - für 92 m – gesamt 17,6 km 

44. An der Gabelung links rechts halten und Wanderweg (SAC T1) folgen. - für 32 m – 

gesamt 17,6 km 

45. An der Gabelung links rechts halten und Fußweg folgen. - für 179 m – gesamt 17,8 km  

† STACJA IX – (19,00 km) 
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46. An der Gabelung links rechts halten und Fußweg folgen. - für 1,82 km – gesamt 19,6 km 

47. An der Gabelung links halten und Weg folgen. - für 324 m – gesamt 19,9 km 

48. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen. - für 570 m – gesamt 20,5 km 

49. Leicht links und Fußweg folgen. - für 38 m – gesamt 20,5 km 

50. Rechts auf Klingenkopfweg. - für 54 m – gesamt 20,6 km 

51. Rechts auf Palzweg. - für 27 m – gesamt 20,6 km 

52. Links auf Limesweg. - für 284 m – gesamt 20,9 km 

† STACJA X – (20,90 km) 
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53. An der Gabelung links halten und Limesweg folgen. - für 213 m – gesamt 21,1 km 

54. Links auf Wanderweg (SAC T1). - für 41 m – gesamt 21,2 km 

55. Rechts auf Klingenkopfweg. - für 346 m – gesamt 21,5 km 

† STACJA XI - (22,20 km) 
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56. An der Gabelung links rechts halten auf Langsteinige Hohl. - für 1,85 km – gesamt 23,4 

km 

57. Geradeaus auf Weg. - für 370 m – gesamt 23,7 km  

† STACJA XII - (24,10 km) 

 

 

58. An der Gabelung links halten und Weg folgen. - für 459 m – gesamt 24,2 km 

59. Geradeaus auf Roßkopfweg. - für 29 m – gesamt 24,2 km 

60. Geradeaus auf Weg. - für 184 m – gesamt 24,4 km 

61. Geradeaus auf Roßkopfweg. - für 549 m – gesamt 24,9 km 

62. Rechts auf Wanderweg (SAC T1). - für 127 m – gesamt 25,1 km 

63. Rechts und Weg folgen. - für 152 m – gesamt 25,2 km 

† STACJA XIII - (25,20 km) 
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64. Rechts auf Telegraphenschneise. - für 650 m – gesamt 25,9 km  

65. Rechts auf Steinbruchweg. - für 654 m – gesamt 26,5 km  

† STACJA XIV – (27,50 km)       

 

  

66. An der Gabelung links halten auf Krausbäumchen Schneise. - für 1,75 km – gesamt 28,3 

km 

67. Rechts und Krausbäumchen Schneise folgen. - für 209 m – gesamt 28,5 km 

68. Geradeaus auf Haardweg. - für 273 m – gesamt 28,8 km 

69. Geradeaus auf Reutchen-Schneise. - für 168 m – gesamt 28,9 km 
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70. Rechts auf Weg. - für 367 m – gesamt 29,3 km 

71. Links auf Viermärker Schneise. - für 31 m – gesamt 29,3 km  

72. Rechts auf Schwarzer Weg. - für 390 m – gesamt 29,7 km 

73. Geradeaus auf Brückenweg. - für 615 m – gesamt 30,3 km 

74. Geradeaus auf Schwarzer Weg. - für 143 m – gesamt 30,5 km 

75. Geradeaus auf Brückenweg. - für 192 m – gesamt 30,7 km 

76. An der Kreuzung auf Hohemarkstraße Links abbiegen. - für 52 m – gesamt 30,7 km 

77. Rechts auf Alfred-Lechler-Straße. - für 20 m – gesamt 30,7 km 

78. An der Gabelung links rechts halten auf Nebenstraße. - für 20 m – gesamt 30,8 km 

79. Links und Nebenstraße folgen. - für 38 m – gesamt 30,8 km           

KONIEC: Oberusel (Parkplatz Hohemark, Hohemarkstraße 192)  

Stacja I -   Punkt 1 

Stacja II -  Punkt 3 

Stacja III - Punkt 5 

Stacja IV -  Punkt 7 

Stacja V -   Punkt 8 

Stacja VI -  Punkt 11 

Stacja VII - Punkt 12 

Stacja VIII -Punkt 13 

Stacja IX -  Punkt 14 

Stacja X -   Punkt 16 

Stacja XI -  Punkt 18 

Stacja XII - Punkt 21 

Stacja XIII - Punkt 22 

Stacja XIV - Punkt 24 

 

 


