Ekstremalna
Droga KrzyzZzowa

?

Przebieg trasy: Oberusel>GroBer Feldberg (880m)>Herzberg (591m)>0berusel

EDK Frankfurt nad Menem
TRASA Sw. Antoni Maria Klaret (30,7 km)

Suma podejsc¢: 790 m
Aktualizacja: marzec 2024

Podstawowe zasady poruszania sie w czasie EDK

Z myslg o bezpiecznym przebyciu trasy EDK zalecamy, aby:

1. Poruszacd sie indywidulanie lub w grupach maksymalnie 10-cio osobowych;
2. Kazda osoba miata zatozone elementy odblaskowe;

3. Na drogach poruszac sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego (idziemy lewg strong jezdni,
jeden za drugim). Pierwsza osoba w grupie ma zapalong latarke ze S$wiattem biatym
skierowanym do przodu, ostatnia osoba w grupie ma zapalong latarke ze Swiatlem
czerwonym skierowanym do tytu;

4. Podczas czytania rozwazan kolejnych stacji Drogi Krzyzowej oraz innych postojéw zatrzymac
sie w miejscu bezpiecznym, oraz nie utrudniaé przemieszczanie sie innym uczestnikom EDK
oraz osobom nieuczestniczacym w EDK;

5. Dbac o bezpieczenstwo wtasne oraz innych.

W trakcie Ekstremalnej Drogi Krzyzowej obowigzuje Reguta Milczenia. Obowigzuje ona od
momentu rozpoczecia EDK, czyli od chwili wyruszenie na trase. Uszanuj prawo innych
uczestnikédw do gtebokiego przezywania Misterium Drogi Krzyzowej, dzieki mozliwosci
spotkania z Bogiem w ciszy i skupieniu. Zwré¢ uwage osobom tamigcym tg regute.

W razie niebezpiecznej sytuacji na trasie...

Ze wzgledu na przebieg tras EDK, czesto to Ty bedziesz jedyng osoba, ktéra bedzie mogta
pomdc innemu uczestnikowi. Dlatego nie wahaj sie zareagowac, gdy widzisz, ze kto$ ma
problemy. W szczegdlnosci przerwij zasade milczenia i udziel pomocy, jezeli:

» ktos$ ulegt wypadkowi lub nagtemu zachorowaniu;

» kto$ lezy lub siedzi bez ruchu;

» kto$ ma problemy z chodzeniem, oddychaniem, itp.;

» kto$ nadaje sygnat ratunkowy.

Jezeli znajdziesz sie w takiej sytuacji po pierwsze upewnij sie, ze Tobie nie zagraza

niebezpieczenstwo, a nastepnie zacznij udziela¢ pomocy. Jezeli sytuacja przekracza Twoje
umiejetnosci, wezwij pomoc dzwonigc na numer ratunkowy 112,

Pamietaj! Rejon Frankfurt nad Menem nie jest organizatorem. JesteSmy tylko propagatorami
idei nowej formy duchowosci. Tym samym nie bierzemy odpowiedzialnosci prawnej.
Ty decydujesz sie sam. W momencie podjecia decyzji zaczyna sie Twoja Ekstremalna Droga
Krzyzowa.
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Wprowadzenie do trasy

Trasa $w. Antoniego Marii Klareta rozpoczyna sie Mszg w. w kosciele Niepokalanego Serca Maryi
(Herz-Marien-Kirche), adres: Auf dem Muhlberg 14, 60599 Frankfurt am Main o 18:30. Potem
udajemy sie do Oberusel, adres: Parkplatz Hohemark, HohemarkstraBe 19. Start jest
przewidziany na 20:30.

Trasa sw. Antoniego Marii Klareta jest bardzo wymagajaca ze wzgledu na przewyzszenia
oraz mnogos¢ odcinkow lesnych.

Rekomendacija

Trasa przeznaczona jest dla osdb petnoletnich, odpowiedzialnych i o dobrej kondycji fizycznej.
Osoby nieletnie powinny iS¢ pod opiekg osoby petnoletniej.

Dojazd i powroét

Kazdy uczestnik organizuje sobie transport we wtasnym zakresie, zabezpiecz sobie mozliwos¢
transportu powrotnego po ukonczeniu EDK lub w razie koniecznosci rezygnacji z dalszej drogi
ma ktéryms z jej etapow.

Bezpieczenstwo

EDK ma charakter indywidualnego przejscia. Na trase wyruszasz na wtasng odpowiedzialnosc i
musisz samodzielnie zadba¢ o odpowiednie wyposazenie oraz swoje bezpieczenstwo.

Na fragmentach prowadzacych poboczem jezdni nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc i
stosowac sie do przepiséw ruchu drogowego. Poruszamy sie indywidualnie lub w matych
grupach (maksymalnie 5-10 osob).

Zaopatrz sie w elementy odblaskowe (najlepiej kamizelke), latarke (najlepiej czotowke), ciepte
i wygodne ubranie i wodoodporne buty (w niektdrych miejscach trasa moze byc¢ btotnista).
Zadbaj o prowiant i miej przy sobie natadowany telefon komoérkowy. Zainstaluj aplikacje GPS
Ekstremalna Droga Krzyzowa i wydrukuj opis trasy.
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START: Oberusel (Parkplatz Hohemark, Hohemarkstra3e 192)

1. Am Startpunkt in Richtung Stdosten - flir 16 m — gesamt 16 m
2. Rechts auf Alfred-Lechler-StraBe. - flir 278 m - gesamt 294 m
3. Leicht links auf NebenstraBe. - fir 18 m - gesamt 313 m

4. Geradeaus auf Kéhlerweg - fir 855 m — gesamt 1,17 km

T sTACIA I - (1,17 km)
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Na skrzyzowaniu obok drewnianej chaty

5. Leicht rechts auf Weg. - fir 595 m - gesamt 1,76 km

6. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen. - fir 96 m - gesamt 1,86 km
7. Geradeaus auf Haderweg. - flir 44 m - gesamt 1,90 km

8. Links auf Weg. - fliir 611 m - gesamt 2,52 km

9. Rechts auf Jagdhausweg. - fir 368 m - gesamt 2,88 km

10. Links und Jagdhausweg folgen. - flir 397 m - gesamt 3,28 km
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T sTACIA II - (3,30 km)

T\ -
Hunerberg .

(375:m), \\.' 8 | Stacja |
Obok tawki i znaku

11. An der Gabelung links halten und Jagdhausweg folgen. - fur 2,14 km - gesamt 5,42 km
12. An der Gabelung links rechts halten und Jagdhausweg folgen. - flir 665 m - gesamt 6,09

km

T sTACIA III - (6,11 km)

Stacja Il (obok krzyza
Zajrzyj do nastepnego slajdu

TRASA sw. Antoniego Marii Klareta EDK Rejon Frankfurt nad Menem Strona 4z 13



-:(/%- Ekstremalna
Droga KrzyZzowa

g 'J"j.\‘

3 b’ / . v : o
~

Wiasciwa drog w lewo w dot,
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13. An der Gabelung links halten auf Weg. - fir 216 m - gesamt 6,31 km

14. Links und Weg folgen. - fiir 185 m - gesamt 6,49 km

15. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen. - fir 112 m - gesamt 6,61 km

16. Rechts auf Reichenbachweg. - fiir 134 m - gesamt 6,74 km

17. An der Gabelung links halten auf Kaiserin-Friedrich-Weg. - fir 205 m - gesamt 6,94 km
18. An der Gabelung links halten und Kaiserin-Friedrich-Weg folgen. - fir 24 m - gesamt 6,97
km

19. Links auf Wanderweg (SAC T1). - fir 213 m - gesamt 7,18 km

T sTACIA IV - (8,62 km)
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Stacja IV
Przed skrzyzowaniem, obok tabliczki Konigstein

20. An der Gabelung links rechts halten auf Staubesandweg. - fir 1,48 km - gesamt 8,66 km
21. An der Gabelung links rechts halten auf Weg. - fir 129 m - gesamt 8,79 km

22. Geradeaus auf Langer Weg. - fir 577 m - gesamt 9,37 km

23. Geradeaus auf Kohlweg. - flir 616 m - gesamt 9,99 km

T sTACIA V - (10,70 km)
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Stacja V
| Obok ambony (ok. 700 m po przejsciu przez asfaltowg droge)

24. Geradeaus auf Weg. - fur 1,29 km - gesamt 11,3 km
25. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen. - fir 1,84 km - gesamt 13,1 km
26. Links auf Rodelbahn. - fir 245 m - gesamt 13,4 km
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27. Rechts auf Weg. - fir 348 m — gesamt 13,7 km
T sTACIA VI - (13,70 km)
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Stacja VI
Przy szklanejtawce

28. An der Gabelung links halten auf Waldglasweg. - fir 141 m - gesamt 13,8 km

29. An der Gabelung links halten und Waldglasweg folgen. - fir 573 m - gesamt 14,4 km
30. Geradeaus auf Emstalweg. - fir 90 m - gesamt 14,5 km

31. Rechts auf Buchholzweg. - flir 62 m - gesamt 14,6 km

32. Links und Buchholzweg folgen. - flir 863 m - gesamt 15,4 km

T sTACIA VII - (15,50 km)
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Przy Krzyzu obok ulicy
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33. An der Kreuzung auf FuBweg Leicht links abbiegen. - flir 139 m - gesamt 15,6 km

34. Rechts und Weg folgen. - flir 548 m - gesamt 16,1 km

35. Rechts auf Weilquellpfad. - fir 161 m - gesamt 16,3 km

36. Rechts auf Weg. - fir 115 m - gesamt 16,4 km

37. Links und Weg folgen. - fir 156 m - gesamt 16,6 km

38. An der Gabelung links halten und Weg folgen. - fir 300 m - gesamt 16,9 km
39. Rechts auf Weilquellpfad. - fir 98 m — gesamt 17,0 km

40. Geradeaus auf Brunhildispfad. - fir 252 m - gesamt 17,2 km

41. Leicht rechts auf Siegfriedsschuss. - flir 208 m — gesamt 17,4 km

T sTACIA VIII - (17,40 km)
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Stacja VIl
Na szczycie Feldberg, obok krzyza
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42. Rechts auf Wanderweg (SAC T1). - fir 70 m - gesamt 17,5 km

43. An der Kreuzung Links und Weg folgen. - fir 92 m - gesamt 17,6 km

44, An der Gabelung links rechts halten und Wanderweg (SAC T1) folgen. - fir 32 m -
gesamt 17,6 km

45. An der Gabelung links rechts halten und FuBweg folgen. - fir 179 m - gesamt 17,8 km

T sTACIA IX - (19,00 km)
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Stacja IX
Przy szosie obok parkingu, niedtugo po zejsciu z Feldbergu

46. An der Gabelung links rechts halten und FuBweg folgen. - fir 1,82 km - gesamt 19,6 km
47. An der Gabelung links halten und Weg folgen. - fir 324 m - gesamt 19,9 km

48. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen. - fir 570 m - gesamt 20,5 km

49, Leicht links und FuBweg folgen. - fir 38 m - gesamt 20,5 km

50. Rechts auf Klingenkopfweg. - flir 54 m - gesamt 20,6 km

51. Rechts auf Palzweg. - fir 27 m - gesamt 20,6 km

52. Links auf Limesweg. - fir 284 m - gesamt 20,9 km

T sTACIA X - (20,90 km)

Stacja X (Przy ruinach i znaku informacyjnym)
Zajrzyj do nastepnego slajdu
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Wtasciwa droga skreca w lewo, blisko tawki i prowadzi miedzy
drzewami, jest stabo widoczna przez najblizsze 400m

53. An der Gabelung links halten und Limesweg folgen. - fir 213 m - gesamt 21,1 km
54. Links auf Wanderweg (SAC T1). - flir 41 m - gesamt 21,2 km
55. Rechts auf Klingenkopfweg. - fir 346 m - gesamt 21,5 km

T sTACIA XI - (22,20 km)

Stacja XI
Na zejsciu dwéch drog,
obok dwadch Scietych drzew z tabliczkami
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56. An der Gabelung links rechts halten auf Langsteinige Hohl. - fir 1,85 km - gesamt 23,4
km

57. Geradeaus auf Weg. - fir 370 m - gesamt 23,7 km

T sTACIA XII - (24,10 km)
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Stacja Xl
Przy dwdch przewrdconych drzewach tworzacych ,,x”
zagradzajgcych droge.

58. An der Gabelung links halten und Weg folgen. - fir 459 m - gesamt 24,2 km
59. Geradeaus auf RoBkopfweg. - fir 29 m - gesamt 24,2 km

60. Geradeaus auf Weg. - fir 184 m - gesamt 24,4 km

61. Geradeaus auf RoBkopfweg. - fir 549 m - gesamt 24,9 km

62. Rechts auf Wanderweg (SAC T1). - fir 127 m - gesamt 25,1 km

63. Rechts und Weg folgen. - fir 152 m - gesamt 25,2 km

T sTACIA XIII - (25,20 km)
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Stacja XIlI
Przy wiezy ,Herzberg”.
Przed tobg strome i (jesli pada deszcz) Sliskie zejscie

64. Rechts auf Telegraphenschneise. - flir 650 m - gesamt 25,9 km
65. Rechts auf Steinbruchweg. - fir 654 m - gesamt 26,5 km

T sTACIA X1V - (27,50 km)

Stacja XIV
W miejscu gdzie potok/strumien przeptywa pod drogg
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66. An der Gabelung links halten auf Krausbaumchen Schneise. - flir 1,75 km - gesamt 28,3
km

67. Rechts und Krausbaumchen Schneise folgen. - fur 209 m - gesamt 28,5 km

68. Geradeaus auf Haardweg. - fir 273 m - gesamt 28,8 km

69. Geradeaus auf Reutchen-Schneise. - fir 168 m - gesamt 28,9 km
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70. Rechts auf Weg. - fir 367 m - gesamt 29,3 km

71. Links auf Viermarker Schneise. - fir 31 m - gesamt 29,3 km
72. Rechts auf Schwarzer Weg. - fir 390 m - gesamt 29,7 km

73. Geradeaus auf Bruckenweg. - fir 615 m - gesamt 30,3 km

74. Geradeaus auf Schwarzer Weg. - fur 143 m - gesamt 30,5 km

75. Geradeaus auf Bruckenweg. - fir 192 m - gesamt 30,7 km

76. An der Kreuzung auf HohemarkstraBe Links abbiegen. - flir 52 m - gesamt 30,7 km
77. Rechts auf Alfred-Lechler-StraBe. - fir 20 m - gesamt 30,7 km
78. An der Gabelung links rechts halten auf NebenstraBe. - fir 20 m - gesamt 30,8 km

79. Links und NebenstraBe folgen. - fir 38 m - gesamt 30,8 km

KONIEC: Oberusel (Parkplatz Hohemark, Hohemarkstra3e 192)

Oberreifenberg
Niederreifenberg

rrems
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